
 

 

Opleiden doe je samen 
Draaiboek Live webinar OOR ZWN 30 september 2020  

Technische ondersteuning: socialstreaming.nl.  

Moderators: Judith Gregoor, onderwijskundige, Franciscus Gasthuis & Vlietland; Myrthe Disselhorst, onderwijskundige, Franciscus Gasthuis & Vlietland; 

Monique Pol, management assistente, Albert Schweitzer ziekenhuis; Esther de Graaf, onderwijskundige, Albert Schweitzer ziekenhuis. 

 

Tijd Inhoud Werkvorm Wie Hulpmiddelen 

Vooraf Landing Deelnemers kunnen vanaf een kwartier voor aanvang aanwezig zijn. Zij 
krijgen dan een startpagina waarin zij welkom worden geheten. Ook 
kunnen zij alvast beginnen met de quiz op Mentimeter. De quizvragen zijn 
gericht op kennismaking en leerwensen voor deze webinar. Deelnemers 
zien daarna de antwoorden die door anderen gegeven zijn. 
 

 Wat is je functie in het ziekenhuis? 

 Waar ben je geboren? 

 Welke leerwens heb jij voor deze webinar? 
 

 Zoom 
PowerPoint 
Mentimeter 
 

19.00-19.10 Opening Deelnemers worden welkom geheten door de dagvoorzitter en starten de 
webinar op een actieve manier. 

 

 De dagvoorzitter heet iedereen welkom en licht het programma toe.  

 De deelnemers starten actief in de webinar en doen ervaring op met 
break-out rooms.  

o Deelnemers gaan uiteen in break-out rooms, circa 4 tot 6 
personen per room. 

o In de break-out rooms geeft elke deelnemer antwoord op de 
vraag: van welke muziek ontspan jij? 

Anneke Zanting, 
manager Leerhuis, 
Albert Schweitzer 
ziekenhuis 
 

Zoom 
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o Na 3 minuten komen de deelnemers automatisch terug in het 

plenaire deel. 
 

19.10-19.40 Muziek als 
medicijn 

Deelnemers leren wat het effect van muziek is op complicaties én hoe ze dit 
kunnen toepassen in hun eigen werk.  
 
Muziek als behandeling blijkt een grotere plaats in de gezondheidszorg te 
verdienen. De foundation Muziek als Medicijn wil op wetenschappelijke 
basis vaststellen waar en wanneer muziek een positief effect heeft en de 
toepassing ervan stimuleren. 
 

 Introductie door de dagvoorzitter met de instructie dat vragen via de 
chat gesteld kunnen worden. Na afloop worden enkele vragen 
beantwoord. 

 7 min. Introductie door Hans Jeekel over belang van muziek als 
medicijn 

 3 min. Intermezzo: pianospel door Victor Fu 

 10 min. Lezing door Victor Fu over invloed van muziek op gezondheid 

 10 min. Lezing door Ellaha Kakar over implementatie van muziek in de 
gezondheidszorg 

 
Zie: https://muziekalsmedicijn.nl/ 
 

Hans Jeekel, hoogleraar 
chirurgie Erasmus MC;  
Victor Fu, arts-
onderzoeker chirurgie 
Erasmus MC;  
Ellaha Kakar, arts-
onderzoeker chirurgie 
Erasmus MC 
 

Zoom 
PowerPoint 
Piano 
 

19.40-19.45 Vragen Vragen van de deelnemers over muziek als medicijn worden beantwoord 
door de sprekers. 
 

 De dagvoorzitter geeft twee á drie deelnemers de gelegenheid hun 
vraag te stellen aan de sprekers. 
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19.45-19.50 Quiz Deelnemers vervolgen de quiz op Mentimeter. De quizvragen zijn bedoeld 

als zelftest van de opgedane kennis (formatieve toetsing). Er worden een á 
twee vragen gesteld over muziek als medicijn. 
 

 Zoom 
Mentimeter 

19.50-20.15 Online 
onderwijs 

Deelnemers ervaren én leren hoe ze online onderwijs interactief kunnen 
maken. Ze krijgen nuttige tips en trucs voor het onderwijs dat ze zelf geven. 
 

 Mirjam Boer deelt tips en laat de deelnemers deze ook ervaren. 

 Tijdens dit onderdeel beantwoorden de deelnemers een á twee 
vragen over online onderwijs. Dit doen ze via Mentimeter. 
 

Mirjam Boer, 
manager  AVL Academie, 
Antoni van 
Leeuwenhoek 
ziekenhuis 

Zoom 
PowerPoint 
Mentimeter 

20.15-20.30 Afronding Deelnemers ervaren voor de afsluiting een moment van rust en 
ontspanning. 
 

 Henriëtte van Emmerloot laat deelnemers meedoen aan een 
Mindfulness oefening. 

 De dagvoorzitter sluit de webinar af en vertelt dat de deelnemers 
binnenkort een link ontvangen voor de online post-toets. 
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